
 

  

 

แนวคิดการรณรงคเนื่องในวันตับอักเสบโลก ป 2567 
We're not waiting: ไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี ตรวจเลย รอไมได เขาถึงงายดวยบัตรประชาชนใบเดียว 

 
องคการอนามัยโลก (WHO) กำหนดใหวันที่ ๒๘ กรกฎาคม ของทุกปเปนวันตับอักเสบโลก (World 

Hepatitis Day) เพ่ือใหทุกประเทศท่ัวโลกรวมกันรณรงคสรางเสริมความตระหนักรูเก่ียวกับโรคไวรัสตับอักเสบ 
โดยมีประชากรจำนวนไมนอยที ่ไมทราบสถานะการติดเชื ้อของตนเอง เหตุเพราะไวรัสตับอักเสบโดยเฉพาะ                
ไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี เปนภัยเงียบที่ไมรูตัว จะทราบวาติดเชื้อเมื่อมีอาการรุนแรงและอาจนำไปสูการเกิดภาวะ
ตับแข็ง มะเร็งตับ และเสียชีวิตในท่ีสุด  

ประเทศไทยไดกำหนดเปาหมายการกำจัดไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี ภายในป พ.ศ. ๒๕๖๗ สอดคลอง
กับเปาหมายขององคการอนามัยโลกและประเทศสมาชิก คือ ลดอุบัติการณของโรคไวรัสตับอักเสบ บี              
รอยละ ๙๕ ลดอุบัติการณของโรคไวรัสตับอักเสบ ซี รอยละ ๘๐ และลดอัตราการเสียชีวิตของโรคไวรัส               
ตับอักเสบ บี และ ซี รอยละ ๖๕ ปจจุบันสถานการณการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี ของประเทศไทย
คาดการณวาจะมีผูติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี เรื้อรัง ประมาณ ๒.๒ - ๓ ลานคน โดยมีอัตราความชุกในประชากร
ที่เกิดกอนป พ.ศ. ๒๕๓๕ ประมาณรอยละ ๔ – ๕ ทำใหพบผูติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี เรื้อรังในประชากรที่มีอายุ 
๓๓ ป ขึ้นไปเปนสวนมาก และตั้งแตป พ.ศ. 2535 ไดมีการบรรจุวัคซีนปองกันไวรัสตับอักเสบบีในแผนงาน
สรางเสริมภูมิคุมกันโรคของกระทรวงสาธารณสุข ทำใหพบอัตราความชุกที่ลดลงเปนรอยละ ๐.๖ สำหรับ                
ผูติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ ซี คาดวามีประมาณ ๓ - ๔ แสนคน 

แผนการดำเนินงานกำจัดไวรัสตับอักเสบบี และ ซี เปนแผนงานโรคท่ีมีความสำคัญลำดับสูงของระบบ
สาธารณสุขในประเทศไทยและไดการกำหนดเปาหมายใหประชากรที่เกิดกอนป พ.ศ. ๒๕๓๕ และกลุมเสี่ยง              
ไดรับคัดกรองโรคไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี จำนวน ๑ ลานคน ในป พ.ศ. ๒๕๖๗ กระทรวงสาธารณสุข               
ไดเรงดำเนินงานตาง ๆ โดยการพัฒนาคุณภาพดานการปองกันและดูแลรักษาโรคไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี                    
และรณรงคสรางความตระหนักถึงความสำคัญของการปองกันโรค สงเสริมใหประชากรที่เกิดกอนป พ.ศ. ๒๕๓๕ 
และประชากร ๕ กลุมเสี่ยงไดรับสิทธิประโยชนในการตรวจคัดกรองโดยไมเสียคาใชจาย และสะดวกในการรับบริการ
ใกลบาน ซึ ่งเมื ่อตรวจคัดกรองเร็ว รู สถานะการติดเชื ้อเร็ว ก็จะเขาถึงการรักษาไดเร็ว ชวยลดการปวย                 
การเสียชีวิต ลดการเปนโรคตับแข็งและมะเร็งตับได  

กรมควบคุมโรค ขอเชิญชวนหนวยบริการสุขภาพและองคกรภาคีเครือขายทุกภาคสวน ตลอดจนสื่อมวลชน 
รวมกันจัดกิจกรรมรณรงคเนื่องในวันตับอักเสบโลก ป พ.ศ. ๒๕๖๗ ภายใตแนวคิดรณรงค We're not waiting: 
ไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี ตรวจเลย รอไมได เขาถึงงายดวยบัตรประชาชนใบเดียว  

ตรวจเลยรอไมได : เพราะการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี มักไมแสดงอาการ ทำใหผูที่ติดเชื้อ           
ไมรู วาตนเองติดเชื้อ เชื ้อไวรัสจะทำใหตับเกิดการอักเสบเรื้อรังกลายเปนภาวะตับแข็ง และเมื่อปลอยให
ระยะเวลาผานไป อาจเกิดเปนมะเร็งตับในที่สุด ดังนั้น ผูที่เกิดกอนป พ.ศ. 2535 แนะนำใหเขารับการตรวจคัดกรอง
ไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี โดยไมตองรอใหมีอาการ หากติดเชื้อจะไดเขาสูระบบการรักษาไดทันเวลา 

 
 
 
 



 

  

 
ประชากรท่ีเกิดกอนป พ.ศ. 2535  
- ตรวจคัดกรองการติดเชื้อไวรัสตับอักเสบ บี ดวย HBsAg ฟรี จำนวน ๑ ครั้งตลอดชวงชีวิต  
- ตรวจคัดกรองดวยการตรวจภูมิคุมกันตอไวรัสตับอักเสบ ซี Anti-HCV ฟรี จำนวน ๑ ครั้งตลอดชวงชีวิต 
ประชากร ๕ กลุมเส่ียง ไดแก ผูติดเชื้อเอชไอวี ผูใชยาเสพติดดวยวิธีฉีด กลุมชายมีเพศสัมพันธกับชาย 

บุคลากรสาธารณสุข และผูตองขัง ไดรับสิทธิตรวจคัดกรองไวรัสตับอักเสบ ซี ซ้ำทุก ๑ ป ฟรี  

เขาถึงงายดวยบัตรประชาชนใบเดียว : ประชากรทุกคนที่เกิดกอน พ.ศ. ๒๕๓๕ และประชากร               
๕ กลุ มเสี ่ยง สามารถตรวจคัดกรองโรคไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี ฟรี เพียงใชบัตรประชาชนใบเดียว                          
ที่โรงพยาบาลหรือศูนยบริการสาธารณสุขใกลบาน ภายใตระบบหลักประสุขภาพแหงชาติทั ่วประเทศ                 
หรือสามารถจองสิทธิตรวจคัดกรองโรคไวรัสตับอักเสบ บี และ ซี ผานแอปพลิเคชันเปาตัง เมนูกระเปาสุขภาพ 
และเขารับบริการตามสิทธิท่ีจองไว 

 นอกจากนี้ การสื่อสารใหขอมูลความรู เปนสวนสำคัญท่ีทำใหประชาชน มีความเขาใจเรื่องโรคและการปองกัน 
ลดการถายทอดเชื้อสูผูอื่น เขาถึงการตรวจคัดกรองและไดรับการรักษาท่ีถูกตอง ทันเวลา และผูที่ยังไมติดเชื้อ
สามารถปองกันโรคไดอยางเหมาะสม ดังนี้  

        ไวรัสตับอักเสบ บี ปองกันไดดวยวัคซีน  
- ทารกแรกเกิดทุกคน ไดรับวัคซีนปองกันโรคไวรัสตับอักเสบ บี จำนวน 4 เข็ม ท่ี 0 2 4 และ 6 เดือน  
- ทารกที่เกิดจากแมติดเชื้อตองไดรับภูมิคุมกันสำเร็จรูป (HBIG) ทันทีหลังคลอด และวัคซีนเพิ่มอีก 

1 เข็มท่ีอายุ 1 เดือน   
- ผูใหญท่ีตรวจไมพบการติดเชื้อ ควรตรวจหาภูมิคุมกันตอไวรัสตับอักเสบ บี หากไมมีภูมิคุมกันแนะนำให

ฉีดวัคซีนจำนวน 3 เข็ม ท่ี 0 1 และ 6 เดือน 
       โรคไวรัสตับอักเสบ ซี รักษาไดหายขาด ดวยการกินยาตานไวรัส Solfosbuvir/Velpatasvir ใหครบ 
๑๒ สัปดาห รักษาฟรี ตามสิทธิการรักษา  

กรมควบคุมโรค จัดทำขอมูลและสื่อเผยแพรประชาสัมพันธในรูปแบบ Banner, VDO Clip และ Spot 
Radio สนับสนุนใหแกภาคีเครือขายทั่วประเทศ โดยสามารถดาวนโหลดสื่อตนแบบไดที่เว็บไซตกองโรคเอดส
และโรคติดตอทางเพศสัมพันธ https://ddc.moph.go.th/das/ 
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